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13. Erkneraner Gesundheitstag am 19. März 2017, Erkneraner Stadthallle

VorträGE
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10.15 Uhr       Alterstraumatisches Zentrum: Höhere Versorgungssicherheit 

für ältere Patienten
Nadine Martin, Evangelisches Krankenhaus Woltersdorf

11.00 Uhr       Schulterschmerzen – Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten
Arne Lolischkies, Facharzt, Klinik für Traumatologie und Orthopädie, 
HELIOS Klinikum Bad Saarow

11.30 Uhr       Anästhesie – sicher SICHEr
Prof. Dr. med. Robert Hanß, Chefarzt, Klinik für Anästhesiologie und Schmerztherapie, 
HELIOS Klinikum Bad Saarow

12.00 Uhr       Wenn die Nerven nerven – Das Stromnetz im Körper
Dr. med. Thomas-Nicolas Lehmann, Chefarzt, Klinik für Neurochirugie, 
HELIOS Klinikum Bad Saarow

12.30 Uhr       Schwangerschaft und Geburt einmal anders betrachtet – 
Aspekte des Mikrobioms und der Beckenbodengesundheit
Dr. med. Jörg Schreier, Chefarzt, Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, 
HELIOS Klinikum Bad Saarow

13.15 Uhr       Schlaganfall – Was sind die Zeichen, was gibt es Neues in der Behandlung
Dr. med. Thomas Brosch, Chefarzt der Abteilung für Neurologie, Immanuel Klinik Rüdersdorf

14.00 Uhr       Hämorrhoidalleiden
Dr. med. Uwe Sebestyen, Oberarzt, Immanuel Klinik Rüdersdorf

14.30 Uhr       Die BKK VBU – Ihre Krankenkasse vor ort
Axel Deckert, BKK VBU

15.00 Uhr       Ablauf einer Hörgeräteversorgung
Hörgeräte Rothe

15.40 Uhr       Schönheit und Gesundheit von innen und außen 
Carola Wießner, Feeling balance

16.10 Uhr       Schmerzen – Was nun?
Matthias Wienecke, Heilpraxis Matthias Wienecke
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10.15 Uhr       „Schmerzreduktion und die Kraft der Bewegung“

Thomas Klose, Athletic Park
10.45 Uhr       Spezielles Qi Gong bei Krebsdiagnose

Dipl.-Ing. BioMed. Lutz-Michael Weiß, Heilpraktiker / Qi Gong Therapeut. 
Praxis für medizinisches Qi Gong, Berlin

11.15 Uhr       Prostatakrebs was nun – Erfahrungen aus der Selbsthilfe
Herr Schatz, F.I.K.S. e.V.

11.50 Uhr       „AD(H)S“ / Lernkluge Kinder „Sind sie die geborenen Spezialisten?“
Jana Lother, Fachpraxis für Ernährungsmedizin und angewandte Sportwissenschaft und
psych. Dienste

12.20 Uhr       Unsere Kleidung – wie tragen Form, Farben und Herstellung zu unserer 
Gesundheit und Heilung bei? Seelenfarben und Informationen aus dem Quantenfeld
bewusst im Alltag nutzen (auch für Kinder)
Simone Hornung, ElfenReich

12.50 Uhr       Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht – 
Wer entscheidet, wenn ich dazu nicht mehr in der Lage bin?
Dipl.-Jurist Friedrich Eisner, Ambulanter Hospizdienst Friedrichshagen

13.40 Uhr       „Fit, jung und gesund im Alter durch Muskeltraining“
Guido Gongoll, Athletic Park

14.10 Uhr       „reinkarnation (Wiedergeburt) im Fokus der Wissenschaft“
Ines Sperling, Privatpraxis Sperling

14.40 Uhr       Chronisch krank was nun? Unbewusste Ursachen
und ihre Diagnose- und Lösungsmöglichkeiten

Dr.med. Ute Licht, Praxis für Ganzheitliche Medizin
15.10 Uhr       „Vitalität und Wohlbefinden auch im Alter – 

das Wichtigste im Leben mit den Kräften aus der Natur“
Brigitte Lisewitzki

15.40 Uhr       Wie gesund ist ihr Wasser?
Peter Nitzsche, Bestwater

16.10 Uhr       tru Ages – Was sind Ages? (Advanced Glycation End Products)
Frank Sterzinger, MORINDA

16.35 Uhr       Abnehmen ist einfacher als du denkst
Manuela Gongoll, Athletic Park

GESUNDHEItSCHECK IM SEItENrAUM DEr HALLE
11.00 bis         Sonographie der Halsschlagader
13.00 Uhr       durch Herrn Dr.med. Thomas Brosch, Chefarzt, Immanuel Klinik, Rüdersdorf

Änderungen vorbehalten
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